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日期 ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) ___ /___星期(   ) 

空腹血糖        
早餐  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
茶點        

午餐  

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

茶點        

晚餐  
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

宵夜        

 

                                                                                                                                                                                               請填寫你的餐後 2 小時血糖於  內 


