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從大便窺看腸道健康 

在傳統東方文化的影響下，討論排泄物或給人一種不雅的感覺。但從營養學的角度來說，大便則能告訴我們

身體消化與吸收食物的能力，其形狀和質地亦反映著不同意思。以下的「布里斯托大便分類圖」將大便分為

7 大類別，透過分辨大便的種類，我們更能清楚的了解自己有沒有排便問題如便秘或腹瀉等等。1, 2  
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